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Avizat medie specialist medicini de familie
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Variantele de meniu propuse pentru a se  rda prescolarilor si
elevilor de la Liceul Tehnolasic ,,Dimitrie Leonida” Petrosani, in cadrul
Progra..niui i

1 national ,,Masgi o3n A

Nr. crt. | Tipul mancirii | Denumire produs Calorii/100g
1 Pulpe de pui la gritar 177
2, Pulpe de pui la tavi 247
3, Piept de pui la gratar 136
4 Muschi de porc la cuptor (120
8 Pulpa de porc la cuptor 286
6. Ceafd la gritar _ 232
7. FELUL I | nitel de porc 214
8 Snitel de pui 207
9. Chiftele de porc 290 )
10. Rulada din carne de porc 202
Ll Ou ochi S 72
12, Sarmale 154
3. Mazire cu carne de pui 87
14. Varza calitd cu puipe de pui 120 N
15. Varzi cilitd cu cdrniciori 90
16. Tocanitd de ficatei 230
17: Mici 196
18. Macaroane cu branzi 300
19, Cartoli prijin 325 -
20. Cartofl copti in coaji 05
21 Piure de cartofi 160
22 GARNITURI | Cartofi tirinesti 120
23. Carlofi natur 105
24, Cartofi la cuptor 150
25. Cartofi aurii 180
26. Cartoli frantuzesti 200
27. Pilaf sarbesc 80
28. Ghiveci de legume 100
29. Pilaf de orez cu legume 171
30. Mimaligd 70
31 Spapa¢c 60
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| eron e LICEUL TEHNOLOGIC
EDUCATIEI Sl (A ol L o) DIMITRIE LEONIDA”
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. ‘Salata de varzi 40 '
33. Salatd de ardei copti 50
34, SALATE Salatd de varzd muratd 20
35 Salati de rosii si castraveti 70
36 Castraveti murati 11
37 Gogosari murati 14
38. PAINE 260
2 Mar rosu 63
40, Mér verde 57
41, FRUCTE Banand 90
_ 42. Portocald 53
3, Pari 57
4. Struguri negri 75
45, Struguri albi 65
46. Kiwi 60

Furnizorul are obligatia sa ajusteze cantititfile raportat Ia necesarul de
ealorii/portie/categorie de vArstd, dupd cum urmeazi:

Grupa de varsti Ni. portii Necesarul de
calorii/portie

Invatimant prescolar 44 400

3-6 ani

[nvitimant primar 61 550

6-11 ani

Aimf'&ta“tmﬁnt gimnazial 53 700
LL-135 ani
Invatamant liceal si 198 800
profesional
15-19 ani
Director,
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